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КАФЕДРА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ

Зведена таблиця основних результатів НДР 2018 р.
	Науковий керівник

Термін виконання
	Найважливіші результати із завершених тем в межах робочого часу викладачів (публікації  у виданнях, які мають імпакт-фактор, які включені до міжнародних наукометричних баз даних Web of Science, Scopus, в інших закордонних виданнях, у фахових виданнях України, захисти дисертацій тощо)

	“Психофізіологічна адаптація організму студентів в умовах напруженої м’язової діяльності ”, науковий керівник – Сіренко Р.Р. (канд. наук з фізичного виховання і спорту, доцент, завідувач кафедри), № держреєстрації 0115U003723, 1.01.2015 по 31.12.2019 рр.
	Визначено вплив психофізіологічної адаптації на різні компоненти змагальної діяльності студентів-спортсменів; проаналізовано застосування методів психічної саморегуляції та їхній вплив на рівень тривожності спортсменів; визначено рівень фізичної підготовленості студентів; наведено характеристику психофізіологічного стану студентів спеціальних медичних груп.
(2 статті у міжнародних наукометричних базах даних Web of Science, Scopus, 4 статті у фахових виданнях України)

	“Система контролю за параметрами техніко-тактичної майстерності кваліфікованих спортсменів”, науковий керівник – Семен Б.В. (канд. пед. наук, доцент), № держреєстрації 0115U003724, 01.01.2015 по 31.12.2019 рр.
	Обгунтовано використання в навчально-тренувальному процесі спеціальних технічних засобів навчання і тренажерних пристроїв. Визначено ефективність методів контролю за основними параметрами техніко-тактичної майстерності кваліфікованих спортсменів.

(1 стаття у фаховому виданні України)

	“Оптимізація рухової активності студентів у процесі занять фізичними вправами оздоровчої спрямованості”, науковий керівник – Довганик М.С. (канд. біол. наук, доцент), № держреєстрації 0115U003725, 01.01.2015 по 31.12.2018 рр.
	Здійснено теоретико-методичний аналіз проблеми формування мотивації щодо використання рухової активності у процесі фізичного виховання та самостійної роботи студентів. Визначено шляхи оптимізації рухової активності студентів у процесі фізичного виховання. Розроблено автоматизовану систему керування оптимальними навантаження для занять у тренажерному залі, а також практичні рекомендації з використання фізичних вправ оздоровчої спрямованості для покращення фізичних кондицій студентів.

(2 статті у фахових виданнях України)

	“Удосконалення професійно-прикладної фізичної підготовки студентів Львівського національного університету імені Івана Франка засобами фізичної культури та спорту”, науковий керівник – Шукатка О.В. (канд. пед. наук, доцент),  № держреєстрації 0115U006009, 01.01.2015 по 31.12.2018 рр.
	Здійснено науковий пошук реалізації міждисциплінарної інтеграції у формуванні індивідуальних стратегій здоров’язбереження студентів, що є основою виникнення власних векторів побудови повсякденної та професійної діяльності майбутніх фахівців з урахуванням вимог до ведення здорового способу життя. Удосконалено методику професійно-прикладної фізичної підготовки студентів університету.

(5 статей у міжнародних наукометричних базах даних Web of Science, Scopus, 5 статей у фахових виданнях України)


